
TERMINE und PREISE* im Überblick 

Wochenenden: 

�i �� 30.01.  -  01.02.2026 Fitnesswochenende 

�i �� 20.03.  -  22.03.2026 Fit, glücklich & entspannt 

�i �� 30.10.  -  01.11.2026 Fit, glücklich & entspannt 

Hotel Hohe Wacht in Hohwacht 
Einzelzimmer: 595 �¼ - Halbpension 
Doppelzimmer 499 �¼ - Halbpension 

Der Preis inkludiert Übernachtung mit Halbpension, das Bewe-
gungsprogramm und Eintritt in den Wellnessbereich. 

 

Bildungsurlaube:  

�i �� 02.03.  -  06.03.2026   
Mit Yoga im Gleichgewicht 

Hotel Gutshaus Parin  
Einzelzimmer: 1.147 �¼ - Halbpension & Seminargebühr 
Doppelzimmer 1.087 �¼ - Halbpension & Seminargebühr 
 

�i �� 28.09.  -  02.10.2026  
Mit Rückenwind neu durchstarten,  
Rückengesundheit 

Hotel Hohe Wacht in Hohwacht 
Einzelzimmer: 1.216 �¼ - Halbpension & Seminargebühr 
Doppelzimmer 1.096 �¼ - Halbpension & Seminargebühr 
 

�i �� 09.11.  -   3.11.2026   
Work Life Balance 

Hotel Hohe Wacht in Hohwacht 
Einzelzimmer: 1.147 �¼ - Halbpension & Seminargebühr 
Doppelzimmer 1.096 �¼ - Halbpension & Seminargebühr 
 

Meine Fitnesswochenenden 
und Bildungsurlaube 2026 
 

Bewegung, Wissen, Ostseeluft: Sei 2026 mit dabei und tanke 
frische Energie! In meinen Fitnesswochenenden und  
Bildungsurlauben kombiniere ich abwechslungsreiche Work-
outs, alltagstaugliche Impulse und erholsame Auszeiten �± 
ideal zum Auftanken und Dranbleiben. 

�i �� Fitnesswochenenden in Hohwacht (Ostsee) 

�i �� Bildungsurlaube in Hohwacht (Ostsee) & Parin (MV) 

�i �� In Kooperation mit dem Verband für Turnen und Frei-
zeit in Hamburg (VTF) 

 

 

 

 

        Hotel Hohe Wacht in              Hotel Gutshaus Parin in 
          Hohwacht Ostsee)                           Parin (MV) 

 
Lust dabei zu sein? Zur  

Anmeldung kommst du direkt über 

den QR Code �² scannen, Website öffnen 
und deinen Platz sichern. 

 
Fitness�² und Gesundheitstraining  
Swantje Jacobsen 
�+�R�O�V�W�H�Q�V�W�U�D�‰�H���������‡���������������.�L�H�O 
�7�H�O�������������������������������‡���6�Z�D�Q�W�M�H���-�#�J�P�[���G�H 
www.swantje-jacobsen.de 
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Kraft tanken,  

Wissen vertiefen,  

�%�D�O�D�Q�F�H���I�L�Q�G�H�Q�I������ 

 

Fitnesswochenenden  
& Bildungsurlaube  

2026 


