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Ein sportliches Land wird laut Sportwissenschaftlerin Swantje Jacobsen zur Unsportlichkeit verdonnert: Die Kielerin steht in ihrem leeren Yoga-Studio in der Holtenauer StraBBe
82 und wundert sich, dass die Politik der Fitness in Corona-Zeiten so einen geringen Stellenwert einrdumt. Die Folgen werden gravierend sein, sagt sie.
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wSport steht auf dem Abstellgleis*

Die Kieler Sportwissenschaftlerin Swantje Jacobsen schlagt Alarm - Corona-Folgen dramatisch flr Rickengesundheit

VON KRISTIANE BACKHEUER

BRUNSWIK. Welchen Stellen-
wert hat der Sport? Momentan
leider keinen guten, sagt
Swantje Jacobsen (42). Die
Sportwissenschaftlerin macht
sich groBe Sorgen um die Ge-
sundheit der Kieler. Sie hort
immer mehr von Menschen,
die iiber Schmerzen im Rii-
cken-, Schulter- und Nacken-
bereich klagen. Kein Wunder,
sagt sie. ,Die Leute arbeiten
viel im Homeoffice und sitzen
dann ebennicht auf ergonomi-
schen Stiihlen und an Tischen
mit der idealen Arbeitshohe.”
Stattdessen werden Kiichen-
stithle und Co. zum Arbeitsge-
rat umfunktioniert. Das kann
nicht gut gehen. Zu all dem
kommt noch obendrauf, dass
Sportin der Gemeinschaft der-
zeit nicht moglich ist.
Normalerweise besucht
Swantje Jacobsen Behorden
und Firmen und schult die
Mitarbeiter, wie man ricken-
gerechtes Arbeiten umsetzen
kann. Doch die betriebliche
Gesundheitsféorderung ~ war
aufgrund der Pandemie lange
ausgesetzt. ,Seit ein, zwei
Monaten mache ich in einigen
Firmen Online-Schulungen*”,
sagt die Kielerin. ,Ich merke,
wie sehr die Menschen unter
dem Lockdown und dem
Homeoffice leiden.” Das kol-

Computermuseum
offnet heute wieder

NEUMUHLEN-DIETRICHSDORF.
Aufgrund des neuen Corona-
Erlasses o6ffnet das Computer-
museum der Fachhochschule
(FH Kiel), Eichenbergskamp 8,
an diesem Sonnabend und
Sonntag von 14 bis 18 Uhr wie-
der seine Tiren. Leiter Markus
Schack sagt: ,Nach 18 Wochen
Schliefung freuen wir uns auf
unsere geschichtlich interes-
sierten Gaste.” Das Museum
hat eine Ausstellungsflache
von etwa 800 Quadratmetern,
wegen der geltenden Hygie-
nebestimmungen durfen 20
Personen gleichzeitig die Aus-
stellung besuchen. Das Tragen
einer medizinischen Maske
oder eines vergleichbaren
Exemplars ist Voraussetzung
fir den Besuch des Museums.
Die Liiftung wird wahrend des
Betriebes dauerhaft einge-
schaltet.

Mehr Informationen:
www.computermuseum-kiel.de

legiale Miteinander fehle, ge-
nauso die rickenfreundlichen
Buromobel. Der Weg zum Bi-
ro, der bei vielen mit dem Rad
oder teils zu FuB zurtickgelegt
wird, finde nicht mehr statt.
Genauso wie das Treppenstei-
gen im Firmengebdude. ,Die
Menschen bewegen sich viel,
viel weniger."

Swantje Jacobsen ist da kei-
ne Ausnahme. ,Vor Corona
habe ich 33 Sportstunden die
Woche gegeben”, sagt sie.
Derzeit liegt die Stundenzahl
beinahe beinull. Lediglich on-
line gibt sie noch ein paar Kur-
se. Dabei war die Sportwissen-
schaftlerin, die in Kiel an der
Christian-Albrechts-Universi-
tat studiert hat, breit aufge-
stellt. Sie gibt Kurse im Reha-
und Praventionsbereich,

Y7 Die Leute arbeiten
viel im Homeoffice und
sitzen dann eben nicht auf
ergonomischen Stiihlen.

Swantje Jacobsen,
Sportwissenschaftlerin

schult Arzte, arbeitet als Refe-
rentin beim Landessportver-
band Schleswig-Holstein so-
wie beim Reha- und Behinder-
tensportverband. Seit Januar
hat sie zudem einen Raum in
der Holtenauer StraBle ange-
mietet, in dem die ausgebilde-
te Yogalehrerin unterrichten
wollte. Doch noch hat hier
kein einziger Kurs stattgefun-
den.

.Wir  Sportwissenschaftler
haben die Fahigkeit, Men-
schen wieder gesund zu ma-
chen”, sagtsie. ,Aber wir dir-
fen nicht arbeiten.” Sie spricht
von den zunehmenden
Schmerzen bei den Men-
schen, davon, dass noch neue
Problemfelder auf uns zukom-
men werden. ,Ich denke da
nur an den Verlust motorischer

Krankenkasse erweitert Kooperation mit Online-Anbieter

Ruckenschmerzen verursa-
chen 2020 fast 350 000
Ausfalltage, 5,5 Prozent mehr
als noch ein Jahr zuvor. Das
geht aus einer aktuellen
Studie der AOK Nordwest
hervor.

Keine guten Nachrichten zum
Tag der Riickengesundheit
am Montag, 15. Marz. ,Das
Wichtigste fiir einen gesun-
den Rucken ist regelmaBige

Bewegung“, sagt AOK-Vor-
standschef Tom Ackermann.
Bewegung kraftigt die Mus-
keln, stabilisiert die Wirbel-
saule und fordert die kdrper-
liche Fitness und Leistungs-
fahigkeit. ,Daher sollte der
Ricken vorbeugend gezielt
trainiert werden, damit es gar
nicht erst zu Problemen
kommt*, so Ackermann.
Online bietet die AOK fir
seine Versicherten ein ak-

tuelles Bleib gesund-Kurs-
programm an, das jetzt in Coro-
na-Zeiten noch erweitert wurde.
Dariber hinaus hat die Kranken-
kasse seine Kooperation mit
dem Online-Kursanbieter Cyber-
fitness erweitert.

Die Angebote sind im On-
line-Fitnessclub unter www.cy-
berpraevention.de/aok mit dem
Gutscheincode ,aoknwhome*
einsehbar.

Entwicklungsschritte bei Kin-
dern.”  Wachstumsprozesse
und die Entwicklung be-
stimmter kognitiver Fahigkei-
ten seien eng mit Bewegung
verkniipft. ,Um beispielswei-
se das Knochenwachstum an-
zuregen, miuissen Kinder
springen und hipfen”, erklart
sie. Aber die Schulen waren
lange geschlossen, und auch
jetzt gibt es noch nicht tiberall
wieder Sportunterricht.

Sie argert, dass die Politik
die Wertigkeit des Sports fiir
die Gesundheit nicht sieht.
.Gerade in der Corona-Pan-
demie koénnte der Sport in der
Immunabwehr und bei der so-
zialen Stabilitdt eine wichtige
Rolle spielen”, sagt sie. Sport
helfe, Stress abzubauen, stei-
gere die Lebensqualitat und
das korperliche Wohlbefin-
den. ,Ich konnte noch hundert
Argumente anfiihren, warum
Sport und Bewegung so wich-
tig sind”, sagt sie. ,Aber im
Moment steht Sport auf dem
Abstellgleis. Vergessen und
unwichtig.”

Geht alles gut, hat die Lan-
desregierung ab dem 23. Marz
weitere Lockerungen ange-
kiindigt. Dann wadren auch
Sportkurse in kleinen Grup-
pen erlaubt. Nach all den Mo-
naten des Hin und Her glaubt
Swantje Jacobsen da noch
nicht wirklich dran.

Tempo 30 fiir
mehr Ruhe
und Sicherheit

SUCHSDORF. Die Zahl 30 soll
gleich zwei Fliegen mit einer
Klappe schlagen. Anders aus-
gedriickt: Das Tempolimit in
der Johann-Fleck-Strafle im
Wohngebiet Klausbrook wiir-
de den Anwohnern und An-
wohnerinnen  geruhsamere
Nachte und mehr Verkehrssi-
cherheit bescheren. Das mein-
te der Ortsbeirat Suchsdorf in
grofBer Einigkeit, doch auf offe-
ne Ohren bei der Stadtverwal-
tung stoBt er mit dieser Emp-
fehlung nicht unbedingt.

Denn bisher war der Vor-
stol, auf der Johann-Fleck-
StraBle Tempo 30 durchzuset-
zen, erfolglos gewesen, besta-
tigte der Beiratsvorsitzende
Helge Riis (SPD). Weil es sich
um eine Durchfahrtsstrae
handele, sei hier Tempo 50 vor-
geschrieben, habe die Stadt-
verwaltung bisher ihr ,Nein"
zu einer Geschwindigkeitsbe-
grenzung begriindet.

Doch mit dem aktuellen
Larmaktionsplan werde die
Diskussion wieder belebt: Die
Messwerte in der Johann-
Fleck-Strale seien zwar nicht
gesundheitsschadlich  hoch,
doch Anwohnerinnen und An-
wohner beschweren sich tiber
Autolarm, besonders nachts.
Durch die Absenkung der Ge-
schwindigkeit wtrde der
Larmpegel um zwei Dezibel
gesenkt, das sei eine deutliche
Verbesserung fiir die Men-
schen, hiel} es.

Zudem mangele es in dem
kurvigen StraBenabschnitt an
Querungshilfen: FuBgéange-
rinnen und FuBgdnger konnen
die Fahrbahn nicht sicher be-
treten, bergrindete Riis die
Temporeduzierung weiter. Sie
sei den Autofahrern und -fah-
rerinnen zumutbar, denn im
Univiertel im Anschluss an die
Johann-Fleck-Strale  sowie
hinter der Kreuzung Eckern-
forder StraBe auf Kronshage-
ner Gebiet gelte schon jetzt
Tempo 30. ,Hinzu kommt,
dass mit dem geplanten Stu-
dierendenwohnheim im Uni-
viertel der Auto- und Radver-
kehr weiter zunehmen wird",
erganzte der Beiratsvorsitzen-
de.

Das Gremium forderte die
Verwaltung auf, eine durchge-
hende Geschwindigkeitsredu-
zierung in der Johann-Fleck-
StraBe zu erreichen. Ein klei-
nerer Abschnitt liegt namlich
auf Kronshagener Gemeinde-
gebiet. Eine fachliche Abstim-
mung mit dem Nachbarn sei
deshalb notwendig. wel

VERANSTALTUNGEN

Online-Vortrag iiber Julia von Reventlow

20.04.2021 um 19.00 — 19.45 Uhr

Julia von Reventlow war die gute Seele auf Emkendorf und prégt
das Gut mit ihrer Geschichte sehr. In einem neuen, digitalen
Format méchten wir Emkendorf-Interessierten aus nah und fern
iiber ihr Leben auf Gut Emkendorf erzidhlen und laden Sie ein, an

unserem Online-Vortrag tiber
Julia teilzunehmen.

Teilnahme-Betrag: 4,00 € pro Person (zzgl. Buchungsgebiihren)
Der Online-Vortrag erfolgt iiber ZOOM.

Teilnahme:

Sie kaufen Thr Ticket (1 pro Person) iiber www.gutemkendorf/Veranstaltungskalender.de. Spétestens 3
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Stunden vor Veranstaltungsbeginn erhalten Sie eine E-Mail mit dem Link zum ZOOM-Meeting, den
Zugangsdaten zur Teilnahme und eine verstdndliche Erkldrung. Sie bendtigen nicht unbedingt die
ZOOM-App, sondern lediglich einen PC, Laptop, Handy o.4. mit guter Internetverbindung und ggf.
Mikrofon und Kamera, wenn erwiinscht.

Infos unter: 04330 / 994690
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#traumjobimnorden
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Deutsches Rindfleisch
aus der Region!

Rumpsteak
zart und abgehangen
17,95 €/kg
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Angebote 15.3.

— 20.3.2021

Unser Fleischermeister empfiehlt:

Rumpsteak, zart und abgehangen
Sauerbraten eig. Herstellung
Rinderbeinscheiben, (0ssobuco)

Schweinebacke gerauchert
SchweinefiletspieRe

Putengeschnetzeltes Cariba, leicht fruchtig

17,95 €/kg
8,95 €/kg
4,95 €/kg
5,95 €/kg
9,95 €/kg
7,95 €/kg

Taglich Mittagstisch & Gerichte a la carte
. AuBer Haus! 10-14 Uhr
Gerne mit Vorbestellung: 0431 - 200 8232
www.thomsen-online.net

Thomsen Fleischmarkt EdisonstraRe 20, Kiel e Tel: 0431 - 2008 233
Fleischmarkt: Mo. - Fr. 8. - 18 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr e Bistro 10 - 14 Uhr
www.thomsen-online.net Melden Sie sich zu unserem Newsletter an!




